Anexa 6
Reguli generale de organizare şi desfăşurare a activităţilor 

pentru verificarea aptitudinilor fizice a candidaţilor înscrişi la concursurile de încadrare directă, cu recrutare din sursă externă, sau reîncadrare, în Inspectoratul General al Poliţiei Române

1. Şefii unităţilor organizatoare dispun măsurile necesare pentru a permite accesul în incinta bazei sportive numai a: 
· subcomisiilor, 
· candidaţilor, 
· echipajelor SMURD (ambulanţe), 
· personal auxiliar anume stabilit, 
· reprezentanţi sindicate, CNP, DGA, DIPI,

· Reprezentanții mass-media, însoțiți de purtătorii de cuvânt din unitățile organizatoare (IPJ/DGPMB), sau reprezentanți ai Centrului de Informare și Relații Publice din IGPR.  

2. Candidaţii sunt obligaţi să aibă asupra lor un act de identitate valabil CI/permis de conducere/paşaport. 

3. Preşedintele şi membrii subcomisiilor dau declaraţii cu privire la faptul că nu au calitatea de soţ, soţie, rudă sau afin până la gradul al patrulea inclusiv cu oricare dintre candidaţi din centrul zonal unde îşi desfăşoară activitatea, conform art. 3 alin. (3) și alin (31) din Anexa nr. 2 la O.M.A.I. nr. 665/2008.
4. Declaraţiile se semnează de către membrii şi preşedintele subcomisiilor, de îndată, după publicarea anunțului cu planificarea nominală a candidaților pe centre zonale. Eventualele situații de incompatibilitate vor fi aduse la cunoștința președintelui comisiei de concurs și Direcției Management Resurse Umane din IGPR, pentru efectuarea demersurilor necesare înlocuirii;
5. Declaraţiile se strâng de către preşedinţii de subcomisii şi se trimit Comisiei de concurs de la IGPR. 
6. Repartizarea detașamentelor pentru fiecare subcomisie se va realiza prin tragere la sorți în dimineața fiecărei zile.
7. La finalizarea evaluării fiecărui detaşament subcomisiile vor întocmi borderou centralizator, iar la finalizarea activității de evaluare a candidaților din centrul zonal vor întocmi procese-verbale cu privire la activitatea desfăşurată, avizate de reprezentanţii Corpului Național al Polițiștilor, dacă au fost prezenţi, la care vor anexa borderourile de concurs.
8. Rezultatele finale se comunică la finalizarea probei prin postare centralizată de către Comisia de concurs de la IGPR. Astfel, toţi preşedinţii de subcomisii vor transmite Comisiei de concurs de la IGPR, prin intermediul structurilor de resurse umane din cadrul unităților organizatoare desemnate în acest sens (IPJ-uri/DGPMB), rezultatele în vederea publicării acestora conform prevederilor anunțului de concurs. Rezultatele la proba de evaluare a performanței fizice nu pot fi contestate, conform art. 32 alin. (3) din Anexa nr. 2 la O.M.A.I. nr. 665/2008.
	
	


PRECIZĂRI METODICE
privind probele şi baremele pentru verificarea aptitudinilor fizice 

pentru instruirea candidaţilor la concursurile de încadrare directă, din sursă externă, sau reîncadrare în Inspectoratul General al Poliţiei Române

1. În cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu, iar nota acordată intră în calculul notei finale.

2. Probele se execută în ţinută sportivă adecvată anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurţi sau trening).

3. Verificarea aptitudinilor fizice constă în două probe, respectiv: flexie abdominală şi alergare – rezistenţă (1000 m bărbaţi, 800 m femei).

4. Ambele probe sunt obligatorii. Nesusţinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului, fiind declarat „Respins”. 

5. Candidatul care nu promovează una dintre probe este eliminat din concurs, fiind declarat „Respins”. 
6. Este declarat „Admis” candidatul care îndeplineşte baremul stabilit pentru fiecare probă, corespunzător notei 5 şi obţine, la final, minimum nota 6, reprezentând media aritmetică a notelor acordate la fiecare probă. 

7. Probele se susţin în următoarea ordine: flexie abdominală şi alergare – rezistenţă (1000 m bărbaţi, 800 m femei). 
8. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminări, repetări sau contestaţii.

9. Performanţa obţinută de candidaţi, nota şi calificativul acordat se consemnează în borderoul de examen.

10. Verificarea aptitudinilor la probele fizice nu se efectuează pe timpul ploilor torenţiale, pe timp de ceaţă, la temperaturi de peste +35 0 C sau sub – 150C, ori în alte situaţi de natură să favorizeze producerea accidentelor. În asemenea situaţii activitatea se suspendă şi se informează de îndată Comisia de concurs de la IGPR, urmând a fi adoptate măsuri în consecință.
11. Timpul de repaus între cele două probe va fi de cel puţin 15 minute.
12. Precizările de mai sus sunt valabile în mod corespunzător şi pentru concursul organizat pentru reîncadrare cu menţiunea că verificarea aptitudinilor fizice constă într-o singură probă: alergare – rezistenţă (1000 m bărbaţi, 800 m femei).
13. Înainte de a trece la executarea probelor, timp de 15 minute, candidaților li se va permite desfășurarea individuală a unor activități de încălzire a musculaturii.
14. Modalitatea de executare a probelor este următoarea:
A. Proba de flexie abdominală (timp alocat maxim 2 minute)
a) se execută din poziţie culcat pe spate, cu mâinile la ceafă şi sprijin la picioare;

b) trunchiul se ridică în mod succesiv în poziţie verticală, iar la revenire, solul trebuie atins cu omoplații;
c) se execută timp de maxim două minute, fără pauze, cu câte un candidat, fiind cronometrat individual; mai mulţi candidaţi pot susţine proba simultan, fiecare dintre aceştia fiind cronometraţi individual;
d) picioarele pot fi întinse sau îndoite;
e) sprijinul la picioare se va realiza de către candidaţii care au încheiat executarea probei; primii candidaţi sunt ţinuţi de către candidaţii care execută ultimii proba.
f) după executarea probei candidatul se prezintă la membrul subcomisiei care consemnează rezultatele în borderou pentru a semna în vederea confirmării datelor consemnate.  
B. Proba de alergare - rezistenţă 

a) se execută cu startul din picioare, în serii de maxim 20 candidaţi. Fiecare serie este cronometrată separat;

b) trecerea de la alergare la mers se consideră abandon;
c) oprirea alergării pe timpul desfăşurării probei se consideră abandon;
d) preşedintele subcomisiei va înmâna candidaţilor, în ordine cronologică, la momentul sosirii la finiş, bonurile de ordine la sosire;

e) după finalizarea probei, candidații se prezintă la membrul subcomisiei care consemnează rezultatele în borderou, îi prezintă acestuia bonul de ordine, îi transmite, în vederea consemnării, identitatea și semnează pentru conformitatea datelor consemnate.  

	
	


PRECIZĂRI METODICE 

privind activitatea subcomisiilor de verificare a aptitudinilor fizice 

la concursurile de încadrare directă, cu recrutare din sursă externă, sau reîncadrare 

în Inspectoratul General al Poliţiei Române

1. Înainte de începerea probelor membrii subcomisiilor de concurs execută următoarele activităţi: 

· fac prezenţa candidaţilor şi verifică identitatea acestora (pe baza CI/permis de conducere/paşaport) valabile;
· solicită candidaţilor actul de identitate (acesta urmând a fi returnat la finalizarea probelor sau la eliminarea din concurs în cazul în care candidatul este declarat respins ca urmare a nepromovării unei probe);
· realizează instructajul candidaţilor cu privire la ordinea şi modalitatea de desfăşurare a probelor 

2. Candidaţii semnează tabelul de prezenţă şi de luare la cunoştinţă cu instructajul realizat de către subcomisia de concurs.
3. Pentru desfăşurarea probei de flexie abdominală se lucrează în serii de câte doi candidaţii. 

· Candidaţii care execută proba sunt sprijiniţi la picioare de către candidaţii care au încheiat executarea probei; primii candidaţi sunt ţinuţi de către candidaţii care execută ultimii proba.
· Fiecare membru al subcomisiei cronometrează şi numără cu voce tare repetările corect efectuate de către un singur candidat. 
· Preşedintele subcomisiei completează în borderou, în mod corespunzător, în dreptul numelui fiecărui candidat, rezultatele comunicate de către fiecare dintre membrii. 

· După finalizarea executării probei de flexie abdominală, fiecare candidat semnează pe borderoul specific acestei probe, pentru confirmarea numărului de flexii corecte efectuate şi înscris în borderou (iar nu şi a notei acordate). 

· La finalizarea probei, după verificarea rezultatelor obţinute, subcomisia de concurs aduce la cunoştinţă candidaţilor situațiile în care aceștia nu au realizat numărul minim de flexii abdominale (conform baremelor corespunzătoare sexului şi a categoriei de vârstă din care fac parte) care să le asigure obţinerea la probă a minim notei  5. Candidații aflați în această situație sunt declarați “RESPINS” și sunt eliminaţi din concurs, făcându-se menţiunea corespunzătoare în borderou şi li se înmânează actul de identitate urmând să părăsească baza sportivă.
4. Pentru susţinerea probei de alergare-rezistenţă, fiecare subcomisie împarte, de regulă, detaşamentul în serii de 15-20 candidaţi. 

· Proba de rezistenţă se susţine succesiv de câte o serie a fiecărei subcomisii (seria 1 prima subcomisie, seria 1 a doua subcomisie, seria 1 a treia subcomisie etc., seria 2 prima subcomisie, seria 2 a doua subcomisie, seria 2 a treia subcomisie, ş.a.m.d., dacă este cazul).

· Pentru desfăşurarea probei de alergare – rezistenţă (1000 m bărbaţi, 800 m femei) subcomisia de concurs se organizează astfel încât să se asigure executarea startului, desfăşurarea  probei şi ajungerea la finiş într-un mod corect. 
· Totodată, se va urmări şi stabilirea ordinii de sosire a candidaţilor la linia de finiş, prin înmânarea unor bonuri de ordine.
· În acest sens, unul dintre membrii subcomisiei va da startul, va ţine cronometrul şi va striga cu voce tare timpii realizaţi de către candidaţi la momentul sosirii la linia de finiş. 

· Cel de-al doilea membru va completa în borderoul corespunzător timpii realizaţi de către candidaţi.  
· Preşedintele subcomisiei va înmâna candidaţilor, în ordine cronologică, la momentul sosirii la finiş bonurile de ordine la sosire.
· După finalizarea probei se procedează la completarea borderoului prin menţionarea numelui complet al candidatului în dreptul fiecărui timp obţinut şi notat pe baza prezentării bonului de ordine la sosire.

· Fiecare candidat semnează în borderou în dreptul propriului nume pentru confirmarea exactităţii datelor menţionate. 

5. Precizările de mai sus sunt valabile în mod corespunzător şi pentru concursul organizat pentru reîncadrare cu menţiunea că verificarea aptitudinilor fizice constă într-o singură probă: alergare – rezistenţă (1000 m bărbaţi, 800 m femei).

6. Verificarea aptitudinilor la probele fizice nu se efectuează pe timpul ploilor torenţiale, pe timp de ceaţă, la temperaturi de peste +35 0 C sau sub – 150C, ori în alte situaţi de natură să favorizeze producerea accidentelor.

TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDAŢILOR BĂRBAŢI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ

Proba de flexie abdominală

	Grupa de vârstă


	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	9,5
	49
	44
	39
	34
	29
	24

	9
	48
	43
	38
	33
	28
	23

	8,5
	47
	42
	37
	32
	27
	22

	8
	46
	41
	36
	31
	26
	21

	7,5
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	7
	44
	39
	34
	29
	24
	19

	6,5
	43
	38
	33
	28
	23
	18

	6
	42
	37
	32
	27
	22
	17

	5,5
	41
	36
	31
	26
	21
	16

	5
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	4,5
	39
	34
	29
	24
	19
	14

	4
	38
	33
	28
	23
	18
	13

	3,5
	37
	32
	27
	22
	17
	12

	3
	36
	31
	26
	21
	16
	11

	2,5
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	2
	34
	29
	24
	19
	14
	9

	1,5
	33
	28
	23
	18
	13
	8

	1
	32
	27
	22
	17
	12
	7


Proba de alergare – rezistenţă – 1 000 m
	Grupa de vârstă


	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	TIMP/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	3'40''
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''

	9,5
	3'45''
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''

	9
	3'50''
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''

	8,5
	3'55''
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''

	8
	4'00''
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''

	7,5
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''

	7
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''

	6,5
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''

	6
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''

	5,5
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''

	5
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''

	4,5
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''

	4
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''

	3,5
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''

	3
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''
	6'55''

	2,5
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''
	7'00''

	2
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''
	7'05''

	1,5
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''
	7'10''

	1
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''
	7'15''


TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDAŢILOR FEMEI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ

Proba de flexie abdominală

	Grupa de vârstă


	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	46
	41
	36
	31
	26
	21

	9,5
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	9
	44
	39
	34
	29
	24
	19

	8,5
	43
	38
	33
	28
	23
	18

	8
	42
	37
	32
	27
	22
	17

	7,5
	41
	36
	31
	26
	21
	16

	7
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	6,5
	39
	34
	29
	24
	19
	14

	6
	38
	33
	28
	23
	18
	13

	5,5
	37
	32
	27
	22
	17
	12

	5
	36
	31
	26
	21
	16
	11

	4,5
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	4
	34
	29
	24
	19
	14
	9

	3,5
	33
	28
	23
	18
	13
	8

	3
	32
	27
	22
	17
	12
	7

	2,5
	31
	26
	21
	16
	11
	6

	2
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	1,5
	29
	24
	19
	14
	9
	4

	1
	28
	23
	18
	13
	8
	3


Proba de alergare – rezistenţă –  800 m
	Grupa de vârstă


	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	Nota


	TIMP/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	3'40''
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''

	9,5
	3'45''
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''

	9
	3'50''
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''

	8,5
	3'55''
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''

	8
	4'00''
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''

	7,5
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''

	7
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''

	6,5
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''

	6
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''

	5,5
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''

	5
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''

	4,5
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''

	4
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''

	3,5
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''

	3
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''
	6'55''

	2,5
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''
	7'00''

	2
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''
	7'05''

	1,5
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''
	7'10''

	1
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''
	7'15''


	
	


