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                                                                      Î. ŞEFUL INSPECTORATULUI
                                                                                                 Comisar şef de poliţie

                                                                                                   NEAGU MARIAN
A N U N Ţ

Inspectoratul de Politie Judeţean Ialomiţa, prin intermediul Serviciului Resurse Umane va desfăşura activitatea de verificare a aptitudinilor fizice ale poliţiştilor înscrişi la examenul de admitere organizat de Academia de Poliţie Alexandru Ioan Cuza, forma de învăţământ frecvenţă redusă – sesiunea 2017, în data de 19.06.2017, începând cu ora 0900, la Stadionul Municipal Slobozia.

Candidaţii pentru Academia de Poliţie „Alexandru Ioan Cuza” Bucureşti, forma de frecvenţă redusă, vor susţine, în conformitate cu prevederile O.M.A.I. nr. 154 din 03.03.2004, următoarele probe fizice:

I. Alergare: 
1) Viteză pe distanţa de 50 de metri bărbaţi/femei: 
- proba se execută cu startul din picioare , în serii de câte doi; 

- echipament sportiv: tricou, pantalon trening/şort, pantofi sport fără cuie; 

- la semnalul “START” concurenţii aleargă până la linia de sosire aflată la 50 de metri, nefiind permisă trecerea de pe un culoar pe altul. Proba se consideră încheiată în momentul trecerii liniei de sosire, moment în care arbitrul opreşte cronometrul; 

- fiecare concurent va fi cronometrat de câte un arbitru iar timpul va fi anunţat cu voce tare şi va fi trecut în tabelul centralizator; 

- concurenţii au dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 
2) Rezistenţă pe distanţa de 1000 metri – bărbaţi/ 800 metri - femei: 
- proba se execută cu startul din picioare, în serii de câte zece concupenti/cronometru; 

- concurenţi au dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 

- la semnalul “START” concurenţii aleargă distanţa de 1000 de metri bărbaţi şi 800 de metri femei. Proba se consideră încheiată în momentul trecerii liniei de sosire, moment în care arbitrul opreşte cronometrul; 

- alergarea se face indiferent de culoar fără a incomoda un alt concurent care execută proba. 

- timpul va fi anunţat cu voce tare şi va fi trecut în tabelul centralizator; 

- concurenţii au dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 
II. Flotări: 
- proba se execută din poziţia culcat facial timp de 2 minute fără pauză; 

- echipament sportiv: tricou, pantalon trening/şort, pantofi sport fără cuie; 

- fiecare concurent va fi numărat de câte un arbitru, iar acesta va comunica cu voce tare numărul repetărilor executate, rezultatul fiind trecut în tabelul centralizator; 

- concurenţii au dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 
III. Flexie abdominală (abdomene): 
- proba se execută din poziţia culcat dorsal, cu mâinile la ceafă şi sprijin la picioare, timp de două minute fără pauză; 

- echipament sportiv: tricou, pantalon trening/şort, pantofi sport fără cuie; 

- fiecare concurent va fi numărat de câte un arbitru, iar acesta va comunica cu voce tare numărul repetărilor executate, rezultatul fiind trecut în tabelul centralizator; 

- concurenţii au dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 
Precizări organizatorice şi condiţii de promovare a probelor : 
Probele de concurs sunt stabilite în conformitate cu prevederile anexelor nr.2A si 2B la O.M.A.I. nr.154 din 03.03.2004.
Toate probele vor fi susţinute în aceeaşi zi, ordinea lor fiind stabilită de examinatori. Acestea se vor executa printr-o singură încercare.

Este declarat PROMOVAT candidatul care a obţinut pentru fiecare probă minimum nota 5.00 şi media notelor este minimum 6.00; 

Pentru susţinerea probelor sportive, candidaţii se vor prezenta în ţinută sportivă adecvată anotimpului.

Activitatea va fi precedată de:

- prelucrarea normelor de securitate pentru prevenirea accidentelor, pe bază de semnătură;

- instructajul destinat modului de efectuare corectă a probelor sportive, conform prevederilor O.M.A.I. nr. 154 din 03.03.2004.

Asistenţa medicală va fi asigurată de personalul specializat din cadrul Centrului Medical Judeţean Ialomiţa al M.A.I.
Relaţii suplimentare se pot obţine la Serviciul Resurse Umane din cadrul Inspectoratului de Poliţie Judeţean Ialomiţa sau la nr. de tel. 0243/207.511.

D. ŞEF SERVICIU

Subcomisar  de poliţie

NEAGU DRAGOŞ-IOAN
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